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HABLEMOS DE NOSOTROS: 
 

Pasamos horas con nuestra pareja, pero solemos hablar de 
cosas superficiales como el tiempo o algo que nos ha 
ocurrido en el trabajo.  

Esto hace que, por ejemplo, no sepamos qué hacer cuando 
nuestra pareja está pasando por un mal momento o, incluso, 
no sepamos qué regalarle por su cumpleaños. 

Con el siguiente ejercicio buscamos poder conocernos más en 
lo referente a nuestros gustos, necesidades y deseos. Esto 
hará que podamos conectar mejor con nuestra pareja.  

Para ello buscad un hueco en vuestra agenda, tomad asiento 
en un lugar sin distracciones e id respondiendo a cada una de 
las siguientes preguntas.  

Es recomendable rellenarlas de manera individual y después 
del ejercicio intercambiarlas, de cara a poder releer las 
respuestas de vuestra pareja cuando lo necesitéis: 
 

-​ ¿Cuál es tu recuerdo más feliz de la infancia? 

______________________________________________________ 

-​ ¿Qué es lo que te ha marcado más en tu vida? 

______________________________________________________ 

-​ ¿De qué estás muy orgulloso/a de ti mismo/a? 
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______________________________________________________ 

-​ ¿Qué es lo que más te gusta hacer en la vida? 

______________________________________________________ 

-​ ¿Cuál es tu mayor sueño? 

______________________________________________________ 

-​ ¿Qué es lo que más valoras en una persona? 

______________________________________________________ 

-​ ¿Cuál es tu futuro ideal? 

______________________________________________________ 

-​ ¿Cómo serían tus vacaciones ideales? 

______________________________________________________ 

-​ ¿Cómo sería un día perfecto para ti? 

______________________________________________________ 

-​ ¿Cuál es tu color favorito? 

______________________________________________________ 

-​ ¿Cuál es tu olor favorito? 

______________________________________________________ 

-​ ¿Cuál es tu comida favorita? 

______________________________________________________ 

-​ ¿En qué momento del día te sientes mejor? 
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______________________________________________________ 

-​ ¿Qué necesitas cuando estás triste? 

______________________________________________________ 

-​ ¿Qué necesitas cuando estás enfadado/a? 

______________________________________________________ 

-​ ¿Qué necesitas cuando estás enfermo/a? 

______________________________________________________ 

-​ ¿Qué es lo que más necesitas de tu pareja? 

______________________________________________________ 

-​ ¿Cómo prefieres que te apoyen cuando estás pasando 
por un mal momento? 

______________________________________________________ 

-​ ¿Hay algo que quieras cambiar de tu vida actual? ¿Te 
puedo ayudar de alguna manera? 

______________________________________________________ 

-​ ¿Cuál es la manera en la que te sientes más querido/a? 

______________________________________________________ 

-​ ¿Cuál es el mejor recuerdo que tienes con tu pareja? 

______________________________________________________ 

-​ ¿Qué es lo que más te gusta hacer con tu pareja? 

______________________________________________________ 
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-​ ¿Qué es lo que más te gusta de tu pareja? 

______________________________________________________ 

-​ ¿Qué proyecto te gustaría emprender con tu pareja? 
Puede ser cocinar juntos, hacer un puzle, ahorrar para 
un viaje internacional… 

______________________________________________________ 
 

A partir de ahora, podéis ir creando listas de preguntas y 
cada dos o tres meses volver a hacer el ejercicio. Cuanto más 
conozcamos a nuestra pareja, mejor nos llevaremos con ella.  
 

“No se puede desatar un nudo sin saber cómo está hecho” 

Aristóteles 
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